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Bi la più santa, la più sublime delle istituzioni; 
è la causa dei figli nostri, dei ligliuoli del jwpolo; 
la eausa deli' av? enire d' Italia eh* io vengo a propu- 
gnare tra voi. 

Infiacehila dallo studio e dalle passioni, marcita 
dalla miseria e dal vizio, la nostra schiatta va de- 
perendo sempre più. Mille schifose malattie vengono 
trasmessa di padre in figlio con una progressione 
spavenlosa : la rachitide, la scrofola^ la tubercolosi 
menano stratio atroce fra noi che» assorti nei no- 
stri lavori, nei nostri piaceri, nelle nostre mire di 
ricchezza, d'ambizione, di gloria, ci lasciamo lenta- 
mente avvolgere nelle spire della morte senza punto 
badarci. E i nostri bimbi, queste soavi creature 
che tanto amiamo e chi ci rendono tanto bella la 
vita, col cuore stretto da ineffabile angoscia noi li 
vediamo poco a poco mancare, ed imprechiamo a 
lutti, fuorché a noi stessi che istillammo in loro 
colla vita ti veleno. 
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Un padre liofalico od infermiccio dà la vita ad 
un essere rachiUco e scroroloso, il quale, se può 
campare, alla sua volta genera un (ìglìo tuberco- 
loso .... e la morie ìolanlo raccoglie larga copia 
di messe. 

Oli è tempo alliiio ili ritemprare queste nostre 
libre bislacche, è tempo di risanguarc, se non noi, 
almeno i nostri ligliuoli, è tempo che la genera- 
zione futura, piena di forza e di vita, sia degna 
della libertà e della patria. 

Conoscete voi la scrufolo, questo turpe flagello 
che specialmente s'avventa tra i fanciulli del popolo 
e no la miseranda strage '? ^ K una scena ben tri« 
sic quella cli'io sto per dipingervi. 

Ecco un bambino bello e delicato; dalla pelle can- 
dida e trasparente, dagli occhi grandi e pensosi» dal 
sorrìso divino. Lo direste un tipo di soave bellezu; 
eppure, badate. Il suo capo è piuttosto voluminoso, 
r occhio molto umido, il naso ed il labbro supe- 
riore sono un po' lumcfaiii. 1 di lui muscoli sono 
flosci e pastosi, le gbiandole^ ingrossate» il petto me^ 
schino; TappetitOs lo forze, la volotttà ed il oorag- 
<,'ìo illanguiditi di molto e quasi maneaoti. 

Fin qui non abbiamo che la complessione, l'abito 
scrofoloso, ed a ciò la scienza può ancora jtortare 
cflicace rimedio, purché Qou si perda uo tempo 
prezioso. Altrimenti la scena cangia o ben rapida- 
mente. 

Ecco, nel bambino svaniscono poco a poco i bei 
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loloii ilei V(»Ilo; f.* ;ii russano gli occhi: si i^iuiliaiio 
le lalibra, il ikisu ed il collo; ilimagra la persona, 
il venire s'ingrossa e s'indura^ ie carni si rìcopronu 
dì piaghe e di eczemi, le arlìcolaziooi s'infiammano, 
le ossa si cariano; dal naso, dalle orecchie, dagli 
occhi geme una materia fetida e corrodente, e a 
tulio ciò s' accompagna urui febbri^ continua, ineso- 
rabile, clic liniscc di Iravoglcre la povera creatura 
entro alla tomba. 

Ricordate voi in questo istante il venerando no- 
me di Giose^ipe Barellai, di qaest' uomo veramente 
grande, di questo apostolo dì caritè, di sacriOcio e 
di radenslone ? Tocco egli da suprema 'pfeil con- 
templando la miseranda serie dei mali clic alìliggono 
la nuova generazione, ne cercò un rimedio e lo 
trovò nciraria e nell'acqua del mare. 

Correva V anno 4852. Nello Spedale di S. Maria 
Nuova in Flrimse, agonirnvano d^.ie poveri bimbi 
ammalati Si scrofola. Erano due creature soavi o 
delicate, tutte afTeltcf,* tutte intelligenza. Il loro cor- 
picciuolo consunto li diceva cadaveri; il loro volto, 
bello d' una inlinita dolcezza, li faceva simili agli 
angeli. Il modico che li curava^ tanto amore avea 
posto in loro, ohe volle riprodotta! da Stefano Ussi 
la immagine d' ambedue pér serbarne memoria ca* 
rissima. In poco tempo i fanciulli morivano. 

L' uomo di scienza clic assisteva r]iielli svenlti- 
rali era il Barellai. E fu allora clic nella di lui 
nicoLe sovrana balenò T idea di strappare alla morte 



uote viuiaie ionocenti, e fu da allora eh' egli ìoau- 
garò quella meravigliosa serie di (aliche e dì sacri- 
fìci ì per (lifTondere e far accettare V istituzione degli 
Ospizii marini. 

Ma qui, prima di proseguire, iutoDdiamoci un 
poco. 

Per molti il bagno di mare si riduce ad una 
semplice immersione entro a dell' aoqna arlificial* 
mente salsa, o reramente marina, fatta da grandi 

distanze trasportare nelle proprie abitazioni. K inu- 
tile affatto occuparsi di questa sorte di bagni, i 
quali di mare non hanno die il nome. 

Moltissimi altri invece se ne vanno a Veneiia, e, 
giunti in un albergo^ si chiudono in mio stamtnio 
di bagni, si tuffano per qualche tempo entro all' ac- 
qua raccolti neir apposita vasca, e con ciò credono 
d' avere fatto un bagno di mare. 

Ma non è questo, no, il bagno che deve ridare 
le forze, che deve rinnovare il sangue. Badale. In- 
vece dello sterminato elemento che vi culla, vi 
scuote voluttuosamente colle sue onde^ invece deUa 
libertà e del moto, voi non avete che pochi centi- 
metri cubici d' acqua stagnante ; siete racchiusi en- 
tro ad uno stretto cerchio di pietra cume in una 
tomba. Invece dell' aria marina pregna Jci sali che 
devono convertirsi in materiali di salute e di vita 
entro al vostro polmone, voi non respirate che Faria 
grave ed infetta d' una stanza mal ventilata. Siete 
circondati da un' uggiosa penombra, invece della 
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vivida luce del sole che y' innonda, vi accarezza» 
v' allegra. 

Il bagno marino adunque non è solamenic for- 
mato dalla qualilà dcir acqua : è questo lin deplo- 
rabile errore, un pregiudizio liaiiiioso. Oh slanciarsi 
nel mare e lulTarvisi dentro cercandone il fondo; 
oppure coir agilità del pesce nuotare, nuotare senza 
posa» finché sorgiungendo una beala stanchezza, co- 
rkani sol dorso senza alcun movimento e lasciarsi 
cullare dalle onde, sorridente e sicuro come bimbo 
cullato dalla sua genitrice! Si sente allora ccntupft- 
carsi le forze, guizzare i muscoli, fremere tutte le 
viscere in una vera orgia di gaudio. 

Quel respirare a pieni polmoni V acre brezza 
marina così ossigenata, cosi piena di sali, quella 
ddicioai lotta dill' atomo ornano coli* infinito ; quello 
stopendo bagno d' aria, d' acqua, di luce, di libertà^ 
di gioia, di moto, di vita, oh! chi mai vorrà para* 
gonare lutto ciò con una stanza, sia pure tnpezz.iia 
di velluto e di seta, e con una vasca, sia pure di 
Biarmo ? 

E, atteoendosi soltanto ai latti, non vedemmo nor 
tanti poveri scrofolosi che, sottoposti a lunghe e 
replicate cure di bagni d' acqua marina nelle loro 

case 0 negli Stabilimenti balneari e sem[)rc invano, 
risanarono invece completamente e rapidaraontc dopo 
pochi bagni fatti nel mare? Non vedemmo tu- 
mori bianchi, artrocaci in terzo stadio malattie 
disperate che richiedono V amputazione d' un mem- 
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Im-o — j^iiarìre colla cura marina f — Quale splen- 
dida prova della oiiiiipolenlc a/jurio risioiali ict? cscr- 
( ìtala dalle grandi forzo della natura suU' umana 
organismo ! 

Gli Ospiti mariui ! lo queste <lu« soie parole è 
compresa lutla un* istoria di rìganerazionej tutta 
un' epoca di trionfi che V Italia può a liuon diritto 
vantare fra le sue più splendide glorie. 

« — Qut\<ta istituzione del tulio mio\a — scrive 
rillnsln; Michciel nel suo libro La tiier — saia un 
roudiillo ed un csioaipio per TCuropa inlera. Al pos- 
tulio, non è che un debito die noi |)aghiamo ai 
fanciulli. La vita infernale che meniamo, gU ec* 
cessi di lavoro, di studio e «l'ogni fatta, tutto ricade 
sovr' essi, poveri bimbi ! 

« I^e nostre opere sono meravigliose, i nostri li- 
gi! sono modellini 1 So noi vogliamo subire questo 
lavoro stcrminaloro, questo suicidio ùk fecondità, non 
possiamo in coscienza perdervi anche i nostri figli* 
noli e seppellirli con noi. Essi vi nascono già pre- 
parali, rovinati. Hanno nel sangue la febbre ì\\ì\h}- 
njsità die ci divora, ma lianno ben anclie la stan- 
cliCÀZu e la decadenza che si fauno ad ogni gene- 
razione maggiori. Spaventosamente precoci, non ap- 
pena nati; ossi già sanno, già possono, già farebbero: 
ma non fanno nulla.. (lerchò muoiono » 

Guardatevi un istante allorno, guardato special* 
nu'iiic i li^li dcirarligiano, e dilt-ini -e noi pos- 
siamo \anliirci più sam. degli alUi paesi. La .^tio- 
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fola, qiii'sin Irffbra iWi tempi moderni, come 
diiama il Barellai, inlierìscp pur troppo anche noi 
fanciulli del popolo nostro c m estendo^ s'afforza dì 
j^orno in (giorno. Domandatelo ai voi^tri medici che 
hanno sempre dinanzi orchi ijl'innunieri ;immn- 
lati (li (|in'>li) niitrlx» srliilixo. IChlieiic, cotesto morbo 
bisogna pei-segu Ilario con tulle le forze, l»i>.>u'ii:i 
salvare i ligli del povero, bi.sogna sottrarli alla lenta 
asfissia che li uccide, bisogna che la pubblica carità 
ìoreco di aiutarli a morirò negli spedali o nelle 
case, li aiuti a vivere ed a risanare, fnsomma bisogna 
dar loro 1' aria e 1' nrrpia mniina, (jiiesti siipromi 
contraveleiii tiella ?^ci'otol;u che snicbbero per sempre 
ad essi inlcrdelli dalla miseria e da IT i^nioranza. 

Vedete voi quella schiera di fanciulli che s'avvia 
ali* Ospizio marino Y È uno spettacolo che stringo 
il cuore. — Osservate quelli infelici paTlidi, macrl 
conr^unli; bendali gli occhi od il eolio, deturpati 
da piagbe. da croste, da s«'ni marciosi : gobbi, 
sciancati, deformi, taciturni^ apatici, immoti. Si di- 
rebbero un mucchio (li carne infracidila. 
Ebbene, guardate quella stessa schiera al ritomo', 
in quei Hionenti di poco fa, il volto ha ripreso 
il colorilo roseo e fiorente^ le forxe sono rinvigorite, 
la vivacità «' ritornata, le ossa si sono raddrizzale 
e rimpolpate, il collo e .irli occbi iiiiai ili ; le ulcei i. 
le marcie, gli eczemi sono scomparsi o mollo avanti 
nelU guarigione. É una trasformazione completa, 
è una vera risurrestone. 
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Perchè adunque- non vorremo noi concorrere ad 

iiii'opcia Cds'i salila di caiilà e ili salute come si « 
(jucila (logli Ospizii marini ? Perchè la nobile ed 
animosa città di Udine non dovrebbe avere il suo 
Comitato per gU Ospizii marini come lo baono 
quasi tutte le altre città d'Italia? Sulle coste del 
Mediterraneo e dclFAdriatico vanno rapidamente 
moltiplicandosi gli Ospizii, e già ne sorsero a Via- 
reggio, a Livorno, a Vollri, a Sestri Levante, a 
Nervi, a Porlo d'Anzio, a Fano, a Rimini, a San 
Benedolio del Tronto, a Venezia. 

Ed allorché pensiamo che tutto questo movi- 
mento di carità e di filantropia fii destato dalla voce 
potente, dallo istancabile zelo del Barellai; come 
non dovremo noi venerare e benedire quest' essere 
su|)eriore, a cui forse un giorno V Italia dovrà il 
riacquisto dei suo antico primato/ 

« — Io non ho moglie — scrìveva egli ai eh. 
Prof. Goletti — non ho figli, non bo ganze: è 
mia moglie, è mia figlia, è mia ganza questa isti- 
tuzione cui consacro volentieri tutti i pensieri, tutte 
le cure, lutti gli arciacclii della vecchiaia. — • 

Quand' egli nel giugno dello scorso auno volgeva 
un fervente appello a Venezia, perchè volesse in- 
nalzare un Ospizio marino sul Lido, i Veneziani 
tutti rispondevano con un grido d* entusiastica ca- 
rità. In brevissimo tempo si costituiva un comitato, 
si trovava denaro e si mandavano 134 bambini 
scrofolosi ad acquij^lare la salirlo aelle acque del 
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Litio. IVrIic sclliiiiimc dopo, l;i mn^rgior |i:iilt' di 
quegli i^iiariva in modo sorprendriilc e quasi iicaa* 
che si>rrabilc; gU allrì tutti mi gì ioravanò am da 
potersi dire completamente sanati. 

Venezia adesso si volge alle città consorelle e le 
invila a concorrere alP ere/àone d^ uno stabile Ospi- 
zio sul Lillo. 

lo non VI sU'iidiM'ò Ola diiiaii/i. una i»a<:rii)a 
irla di cilVe e di calcoli, di cu Irate c d' uscite. 11 
bilancio del fataro Stabilimenìa fu traccialo di già, 
ed io non iarei che opera noiosa e Tana ripetendolo. 
Ricorderò solamente come a ciò^ più che soccorsi 
j)rivali, si richiedano soccorsi municipali e provin- 
ciali. Ed io so clic tale (picstioiie verrà discussa 
liei prossimo Consiglio Provinciale, c spero ferma- 
mente che i dovuti soccorsi non si faranno aspet- 
tare. Tanto più che questa spesa sarebbe una vera 
e sapiente economia, come osserva il Prof. Goletti t 
per le somiiie ingenti che si dispendiano ( e si 
risparmi crebbero ) dai nostri (Comuni, a mantenere 
la innumerevole c multivaria famiglia «Ic.uli scrofo- 
losi, triste c inutile ingombro di s|iedali, materia 
refrattaria ad ogni argomento di cura. Imperocolié, 
a nostro avviso, economia suona spendere a modo» 
e non già rabbattere il quattrino da spese con si 
unanime consenso sijjnilicate e richieste. — ■ 

Ma ilove tulli noi dohUiamo concorrere, dove hi- 
^opìiì clic si iisvc<,di la carila citladiiia, si è nei 
sovvenire ad un' altra serie di bisogni ^ al man- 
tenimento cioè dei bagnanti. 
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E- Ltliiic non «leve nuincarc all'appello, come non 

vi mnm*^ alcuna «h'Ilc altre città. E gli altri paesi 
ili (jui'sl.i l*r<i\ lucia coih mi rci aiiiK» tosto volontcìosi, 
io ne vo cerio, a suvveiuic 1' opera più santa dei 
lem pi nostri. 

Ma chi vorrà dunque rifiatare il suo obolo, al- 
lorquando si tratta di salvare una vita? 

E fra ])oco, invece d' una plebe fiacca, imbecillita, 
, caili'iilc, Irollala da \izii schifosi e da abi)icltc pas- 
sioni , noi \t'drcmo sorg(?rc mia giovcnlù lieta, ro- 
busta, iulelligcute, animosa» che bcoediià a noi ed 
air opera noMra. 
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